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https://www.plenainclusion.org/
wp-
content/uploads/2021/04/Libro-
conductas-que-nos-
preocupan.pdf
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PSICOLÓGICOS / 
EMOCIONALES

BIOLÓGICOS / 
MÉDICOS

AMBIENTALES / 
SOCIALES

FACTORES DE VULNERABILIDAD
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PERSONALESORGÁNICOS AMBIENTALES

FACTORES QUE PREDISPONEN
(DESENCADENANTES LENTOS)
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FACTORES QUE PRECIPITAN
(DESENCADENANTES RÁPIDOS)

SITUACIONES DE 
ESPERA

PERDER A UN 
JUEGO

QUE LE 
RECHACEN

SITUACIONES 
LIBRES Y 

DESESTRUC-
TURADAS

DOLOR / 
CAUSAS 
FÍSICAS

TAREAS 
DEMASIADO 
DÍFICILES / 

ABURRIDAS / 
REPETITIVAS

ESTÍMULOS 
SENSORIALES

ROMPER UN 
RITUAL / 
MANÍA

QUE NO LE 
PRESTEN 

ATENCIÓN

FINALIZACIÓN 
ACTIVIDAD 

GRATIFICANTE

NEGARLE 
ALGO QUE 

QUIERE
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FACTORES QUE PREDISPONEN (HISTÓRICOS)
• BAJA TOLERANCIA A LA FRUSTRACIÓN

• VIVIENDO EN CENTROS DE ACOGIDA DESDE PEQUEÑO

• TENDENCIA A DIFICULTADES DE SUEÑO

• POCAS HABIIDADES COMUNICATIVAS

FACTORES QUE PREDISPONEN (ACTUALES)
• HE DORMIDO POCO

• ENTORNOS SIN APOYOS VISUALES NI ANTICIPACIÓN

FACTORES QUE DESENCADENAN
• NO ME DAS MÁS GALLETAS EN EL DESAYUNO / ESE TIENE UNA REVISTA QUE ME GUSTA / 

QUIERO VER OTRO VIDEO Y NO ME LO PONES

AGRESIÓN FÍSICA
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S NEGARME ALGO 
QUE QUIERO

FU
N

C
IÓ

N COMUNICAR 
PETICIÓN / 
CONSEGUIR 
ALGO 
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FACTORES DE VULNERABILIDAD
BIOLÓGICOS AMBIENTALES PSICOLÓGICOS / EMOCIONALES

PUNTOS FUERTES / INTERESES / DESEOS/SUEÑOS

DESENCADENANTES LENTOS
BIOLÓGICOS/ORGÁNICOS PERSONALES AMBIENTALES

SITUACIÓN 1
DESENCADENANTE RÁPIDO CONDUCTA FUNCIÓN CONSECUENTE

SITUACIÓN 2
DESENCADENANTE RÁPIDO CONDUCTA FUNCIÓN CONSECUENTE



FACTORES QUE PREDISPONEN (HISTÓRICOS)

• EPILEPSIA MAL CONTROLADA

• RIGIDEZ EN EL COMPORTAMIENTO

FACTORES QUE PREDISPONEN (ACTUALES)

FACTORES QUE DESENCADENAN

• ESE NIÑO SE HA SENTADO EN MI SILLA / HA COGIDO MI TAZA /HA 
MOVIDO MI ESTUCHE

AUTOLESIÓN



RESUMIENDO

O
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FA
C
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ES EPILEPSIA MAL 
CONTROLADA

MUCHA 
MEDICACIÓN

P
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ES RIGIDEZ DE 
COMPORTAMIENTO

D
ES
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C

A
D
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A

N
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S NO PODER 
COMPLETAR UN 
RITUAL / 
IMPEDIRME 
REALIZAR UNA 
MANÍA

FU
N

C
IÓ

N COMPLETAR RITUAL 
/ MANÍA

EXPRESAR 
FRUSTRACIÓN
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FACTORES DE VULNERABILIDAD
BIOLÓGICOS AMBIENTALES PSICOLÓGICOS / EMOCIONALES
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