
NextGenerationEU

Aprendiendo a utilizar 
herramientas tecnológicas

Catálogo de cursos formativos dirigidos a personas con 
discapacidad intelectual y del desarrollo para mejorar 

las competencias digitales
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Para inscribirte en uno o más cursos, accede a nuestra plataforma

https://formacionabiertaplenainclusion.org

https://formacionabiertaplenainclusion.org

Más información:
https://www.plenainclusion.org/l/transformacion-digital/

Te presentamos un catálogo de cursos online para aprender 
a utilizar algunas herramientas tecnológicas.

• Son 10 cursos gratuitos de 2 horas de duración cada uno.
• Son cursos de autoformación, esto quiere decir que puedes

hacer los cursos a tu ritmo.
• Puedes hacer los 10 cursos o sólo los que te interesen.
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Estos cursos forman parte del proyecto Transformación Digital para la Inclusión. Esta acción contribuye al 
cumplimiento de la Línea de Actuación 5, impulsando la reducción de la brecha digital en las personas con 
discapacidad intelectual y del desarrollo. Es un proyecto apoyado por el Ministerio de derechos sociales y 

agenda 2030 y financiado por el Fondo Europeo de Recuperación, Transformación y Resiliencia.




