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Elegir como y con quién quieres vivir; disfrutar de una
vida como las demas personas, son reivindicaciones
que para algunas personas se convierten en suenos
dificiles de cumplir. Plena inclusién promueve desde
hace anos proyectos de vida independiente y en
comunidad. Este VOCES habla de ellos.
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(1<) TEMA DE PORTADA
Llaves para el cambio

Conseguir las llaves de
tu casa hoy no resulta
una tarea sencilla.

La especulacion
inmobiliaria impone
precios al alcance de

no todos los bolsillos,
aunque a veces, la
dificultad de contar

con un hogar propio se
complica por razones
que van mas alla del
dinero. Este es el caso de
miles de personas con
discapacidad intelectual
o del desarrollo no han
podido decidir donde o con quién vivir. Afortunadamente, como cantaba Bob
Dylan, los tiempos estan cambiando.

José L. Corretjé. Plena inclusion Esparia

“Plena inclusion esta implicado en lo promocidn de ‘pilotajes’ (experiencias piloto), en
colaboracion con asociaciones de algunas comunidades autdnomas, que buscan desarrollar
modelos de vivienda en la comunidad para todas las personas, especialmente para aquellas
que tienen mayores necesidades de apoyo y que generalmente quedan excluidas de estos
modelos”, explica Sofia Reyes, coordinadora del proyecto Mi Casa.

La idea de avanzar en este camino tuvo en un principio como referencia a organizaciones
de personas con discapacidad intelectual en procesos de transformacion y el apoyo de
organizaciones de Gales (Reino Unido). En aquel pais se implicaron desde el principio
administraciones publicas (estatales y regionales) decididas a dar una cobertura legal y
financiera a un proceso que exige un profundo cambio de mentalidad en las organizaciones
que apoyan a las personas con discapacidad intelectual.

mmm— Febrero 2021 N2 458
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Elsa ha visto como su vida
experimentaba un enorme cambio.
La mayor parte de sus dias los ha
pasado en una residencia. Cuando
estaba alli, dormia en una habitaciéon
con otras muchas personas. Ahora,
gracias a la iniciativa de Probosco
(Plena inclusién Canarias), dispone
de intimidad en el piso que comparte
companeras que, como ella,

tienen grandes necesidades de apoyo. Elsa no duda apenas, cuando se le pide que compare
su pasado vy su presente: “Antes estaba aburrida y habia mucho ruido. Las personas con
discapacidad deben vivir en un piso”, sefalaba, tajante, en su intervenciéon en un seminario
celebrado a finales de febrero sobre desinstitucionalizaciéon y apoyos en contextos naturales.

PILOTAJES

El proyecto de investigacion-participacion-accion que realiza Plena inclusion y al que ha
nombrado ‘Mi Casa’, pretende implicar a entidades que quieren desarrollar pilotajes, que
favorezcan procesos de desinstitucionalizacion o de prevencién de la institucionalizacion.
En todos los casos, la llave al cambio se concreta en permitir el acceso a viviendas en

la comunidad a personas con discapacidad intelectual (en su mayor parte con grandes
necesidades de apoyo) que deseen emprender una nueva aventura vital.

Sigue leyendo la noticia

Los 10 irrenunciables de Mi Casa

s Febrero 2021 N2 458
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https://www.plenainclusion.org/informate/actualidad/noticias/2021/llaves-para-el-cambio
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Contenidos sobre contextos naturales

Olga Berrios. Plena inclusion Esparia

Mi Casa
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Apoyos personalizados en contextos
naturales

¢Por qué son tan importantes los apoyos
en contextos naturales?

¢Qué es la desinstitucionalizacion?
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Cajade herramientas. = .
Apoyos en contextos ‘J ﬂ

naturales.

Accede a la web
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https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/caja-de-herramientas-apoyos-en-contextos-naturales
https://youtu.be/1XU2XdrlJ6M
https://youtu.be/w1MvK8CmXe8
https://youtu.be/3jdnL8WKFx4
https://youtu.be/5Jr8s2UAas0
https://youtu.be/XD57Do-5Yjc

.@ ENTREVISTA

José Manuel
Caballol

Director general de
la Fundacién Hogar Si

“Confio en que mi
generacion vera el cambio

del modelo residencial al
personalizado”

José L. Corretjé. Plena inclusion Espana

Madrileno de 47 anos, José Manuel Caballol
dirige la fundacién mas visible y activa en la
defensa de los derechos de las personas en

sin hogar. En nuestro pais se calcula que entre
30.000 Yy 40.000 personas viven en situacion
de sinhogarismo. La Fundacion Hogar Si

ha participadlo, junto a Plena inclusién y
Provivienda en la campana #QuieroMisLlaves
que llevaba por eslogan “La mejor vacuna
contra la COVID-19 es tener un hogar”.

— La situacion de miles de personas sin
hogar no suele estar presente en los
medios excepto cuando forma parte de un
suceso. ;Por qué?

Quizas porque no son un colectivo
organizado. La situacién de sinhogarismo
suele ser circunstancial y temporal en la vida
de una persona. Eso implica que no se lleguen

a organizar como un colectivo con voz propia.

Ademas, se trata de un grupo relativamente
pequeno, (30.000 0 40.000 personas) si se
le compara con otras realidades de exclusion
social.

Em— FeDrero 2021 N2 458

— En qué situacion han quedado tras la
pandemia

La experiencia que han tenido con la
COVID-19 ha sido traumatica. Cuando se
declara el estado de Alarma, las personas que
vivian a la intemperie ven como las calles se
vacian o que los cafés a los que iban a veces,
cierran. Fueron unos meses de gran confusion.
:Doénde ir? ;Qué hacer? Hay que reconocer
que las administraciones publicas hicieron un
gran esfuerzo y en mes y medio se crearon
7.000 plazas en todas Espana. jMuchas mas
de las abiertas en 12 anos! Pero estos lugares
no reunian las condiciones sanitarias minimas
respecto a las distancias. Y cuando terminé
esa situacion, cerrd el 95% de lo que habian
abierto. Se perdié una oportunidad de oro.

— Entonces, ¢qué alternativas propone
Hogar Si?

El modelo de albergues no es la solucion.
Ninguno de estos lugares puede ofrecer
datos de éxito, de las personas a las que
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ha atendido y que han abandonado las
calles. Sus memorias anuales estan llenas
de cifras sobre camas ocupadas y comidas
suministradas. Pero asi, en ningln caso

se generan las condiciones para ofrecer
alternativas. Cuando aplicamos modelos
institucionalizados estamos impidiendo que
las personas se beneficien de auténticos
procesos de integracion. Los albergues,

las residencias, son lo opuesto a lugares
en los que se permita elegir sobre el tipo
de vida que quieres llevar, con quién
quieres estar. Hablamos de cuestiones
muy sencillas que son un derecho para la
mayoria de la poblacion. Por tanto, desde
Hogar Si estamos promoviendo procesos
de desinstitucionalizacién que generen
una mayor capacidad a las personas para
gobernar su propia vida.

— La fundacioén que dirige participa junto a
Plena inclusidon en una campana que tiene
como eslogan: “La mejor vacuna contra la
COVID-19 es tener un hogar”. ;Cree que es
asi?

Por supuesto. Esta demostrado que dar
alternativas de vivienda independiente y en
comunidad a las personas en situacion de
sinhogarismo genera cambios radicales en

su vida y, ademas, tiene un coste menor que
las soluciones residenciales masivas. Hemos
iniciado un camino imparable que ya no tiene
vuelta atras. Las evidencias son abrumadoras,
aunque hay que luchar contra las inercias.

Yo confio en que mi generacion vera hecho
realidad el cambio del modelo residencial a
otro personalizado.

— ¢Como describirias los cambios que se
producen en la vida de una persona sin
hogar que pasa de habitar en la calle o en

mmm— Febrero 2021 N2 458

Llevamos anos desarrollando
un proyecto precioso que se

llama “Housing first”y que
tiene unos resultados que
emocionan mucho cuando los
ves encarnados

albergues, a disfrutar de una vivienda
independiente?

Llevamos anos desarrollando un proyecto
precioso que se llama “Housing first”y

que tiene unos resultados que emocionan
mucho cuando los ves encarnados en
personas que se han pasado anos sin
disfrutar de su propio espacio. La primera
sensacion que les llega es de incredulidad:
no se lo creen. Tenemos multitud de
anécdotas, de historias que conmueven.
Hay personas que durante los primeros
meses que habitan su piso prefieren seguir
durmiendo en el suelo porque una cama se
les hace muy blanda tras anos pernoctando
en la calle. Un hombre de Barcelona, lo
primero que hizo fue contratar un seguro
de hogar con los pocos ahorros que

tenia. Para la mayoria, tener una ducha

a su disposicion sin tener que hacer cola,
supone un lujo que les lleva a ducharse dos
y tres veces al dia. Sobre todo, se trata de
recuperar la intimidad perdida. En otros
casos, lo primero que hacen es invitar a
sus hijos, hijas o familiares a los que no

ven hace anos porgue no tenian su propio
espacio en el que acogerles. Ahora si
porque ya cuentan con un hogar.
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Una vida independiente
es una vida elegida

Berta Gonzdlez. Directora Técnica de Plena inclusion Espana

Muchas son las lecciones aprendidas en esta pandemia. El dolor y el duelo
por las pérdidas conviven con la oportunidad para nuevas y mejores formas
de proteccion y cuidado entre las personas. Aunque la Covid-19 sigue presente en nuestras vidas,
disponemos de la posibilidad de aprender y transformar las brechas que ha puesto de relieve. Daniel
Inerarity sefala que “esta crisis no es el fin del mundo, sino el fin de un mundo. (...) Entramos en un
espacio desconocido, comuan y fragil para el cual tenemos que disefar nuevas formas de proteccion”.
Asi que hagamos explicitas esas lecciones que conociamos, pero que ahora se hacen casi innegables;
lecciones con las que cada dia mas personas empatizan.

La primera leccion, la mas esperanzadora, es la relevancia de la interdependencia entre las personas.
Quedarse en casa ha disparado la necesidad de sentirnos conectados, demostrando lo necesarias
que son unas personas para otras. Las limitaciones de movilidad, los confinamientos, revalorizan

las relaciones, y desde la anoranza de lo social, se entiende mejor que en la vida de las personas es
importante una buena y nutrida red de relaciones.

También, nos hace ser conscientes del poder de las relaciones de apoyo mutuo: familia, amigos, vecinos...
Un ano de Covid-19 evidencia como florecen iniciativas personales y vecinales de conexion y solidaridad
entre personas. Se nota una mayor sensibilidad ante lo que sucede al otro, a la otra, asi como la necesidad
personal de contribuir a la vida de otras personas, que da sentido a la vida y aflora potencialidad y fortaleza.

Por otro lado, hemos sentido mas cerca que nunca, la fragilidad y la vulnerabilidad. Etiquetas hasta
ahora reservadas para unos pocos que viven con ese estigma toda su vida (o en la Ultima etapa de
ella). Frente a la habitual autosuficiencia, la vulnerabilidad se extiende a muchos ciudadanos; se
perciben limitaciones que forman parte de la condicién humana. Una vulnerabilidad circunstancial,
personas que sienten como pierden control y libertad de eleccién de sus vidas, y ceden libertad para
obtener algo de seguridad y proteccion.

Este (des)equilibro entre seguridad y libertad es con el que muchas personas conviven durante toda su
vida. Libertades, elecciones, decisiones, a las que se renuncia o que nunca se han llegado a reconocer como
propias, se ceden para dar mas espacio y peso a la seguridad de una “vida sin riesgos”. Una vida preparada
para “ellos”, diferente de la de los “demas”; una vida “especial” que, probablemente, ninguno elegiriamos.

En 2015, los autogestores (personas con discapacidad que defienden sus derechos) expresaban como
a veces sentian que su vida no es suya. “Mi vida sin mi” es la frase que representa esa falta de poder y
control sobre las cuestiones mas intimas, personales y trascendentes de tu propia vida. Este derecho
a ser tu misma, la que diriges el timon de lo que te sucede, es algo irrenunciable para una buena vida.
Porque sabemos que la calidad de vida de cualquier persona esta menos determinada por lo que tienes

que por lo que decides hacer con ella.

Sigue leyendo
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https://www.plenainclusion.org/informate/actualidad/noticias/2021/una-vida-independiente-es-una-vida-elegida#overlay-context=
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Seamos como los girasoles

Paloma Chico, familiar y lider del proyecto Soledad Cero

“Todos nos hemos sentido solos alguna vez, da igual la
raza, la edad, etc. Incluso a veces elegimos esos momentos
de soledad por decision propia, momentos que son muy
necesarios y en los que aprovechamos para pensar, para
estar con nosotros mismos y recolocarnos por dentro. Es un tipo de soledad curativa.
Pero hay otro tipo de soledad esa impuesta por las circunstancias, la soledad no
deseada, la soledad de sentir que nadie te comprende, sentir que nadie conecta

con como tu estas viviendo las cosas que te estan pasando y esa sensacion de de
desconexion con el entorno, nos pasa muy a menudo a las familias de personas con
discapacidad intelectual o del desarrollo”.

“Uno de los factores clave para ser feliz es este, el apoyo social, alguien que te llame
y te pregunte sélo como estas, tener a gente. No hace falta que sea un mejor amigo,
pero tienes que sentir que a alguien en el mundo le preocupas y te comprende...Solo
saber que alguien se preocupa por ti influye mucho sobre cémo nos sentimos”.

El proyecto soledad cero trata de implicar a la comunidad y a la persona en su rol
activo. Se trata de buscar personas que sirvan como conectores a otras personas que
tienen cosas en comudn unas con otras.

Cuando construimos comunidad dejamos de enfocarnos en las necesidades y ahi
donde otros ven un problema, nosotros vemos una oportunidad, no queremos hacer
caridad, queremos con nuestras acciones, invertir en nuestra comunidad, queremos
trabajar “CON" las personas.

Ahora es un buen momento para apoyarnos unos a otros, de ayudarnos unos a

otros. Poneos en contacto con vuestra entidad. Quiza esta pandemia haya abierto un
mundo de posibilidades en el que la carencia, la soledad, el invisible, se convierta en un
valor en manos de sus iguales.

Asi que os invito a que nos comportemos como los girasoles. Todos sabemos que los
girasoles buscan la luz del sol, pero en dias nublados, ante la ausencia de sol, se miran
unos a otros, erguidos, hermosos, buscando la energia en cada uno de ellos. Asi que, si
no tenemos el sol todos los dias, nos tenemos los unos a los otros.

Sigue leyendo
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https://www.plenainclusion.org/informate/actualidad/noticias/2021/os-invito-que-nos-comportemos-como-los-girasoles#overlay=node/4969/edit

@5 Lectura facil

Una oportunidad para
debatir sobre nuestro futuro

Teresa Cifuentes. Miembro del Equipo de Lideres de Plena inclusion.

Las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo
no tenemos tantas oportunidades de participar

como el resto

en actividades de Plena inclusién.

Y menos aun de reunirnos

fuera de nuestra asociacién

para pensar juntas en el futuro.

Ahora estamos en el segqundo afno

del proyecto ‘El Poder de las Personas’.

Este proyecto quiere darnos mds oportunidades
de participacién y decision.

En febrero hemos celebrado 2 debates

de personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.
El primero fue sobre nuestra participacién

en los pueblos y barrios.

Me parecié muy interesante.

La pandemia del covid nos limita en la participacién
pero las conclusiones fueron bastante positivas

y reivindicativas.

Todo lo que nos rodea

en nuestros barrios, pueblos, asociaciones

debe ser inclusivo

y contar con igualdad de oportunidades

para la participacion.

En el sequndo debate hablamos del coliderazgo

y me parecié un tema muy importante.

Me encant6 poder escuchar tantas voces diversas.
Podéis conectaros e informaros mds aqui:
www.elpoderdelaspersonas.org

Em— FeDrero 2021 N2 458
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La mejor vacuna contra la COVID-19 MIS

es tener un hogar LLAVES

Plena inclusién Espafia LA MEIOR VACUNA CONTRALA GOID 19

W& plena

Bajo este eslogan, tres grandes organizaciones sociales (Plena inclusion,
Hogar Siy Provivienda), que defienden los derechos de las personas con discapacidad intelectual o
del desarrollo y en situacion de sinhogarismo lanzaron, a medidados de febrero, en redes sociales
la campana #QuieroMisLlaves. Se trata de reivindicar el acceso a una vivienda digna y elegida
como un derecho fundamental, que en la actualidad es de muy dificil acceso para cientos de miles
de personas, y que al garantizarlo abre la puerta a otros muchos derechos ocultos.

“En nuestro pais perviven modelos marcados por una tradicion asistencial, que entienden

que una institucion se convierte en la mejor y Unica alternativa de vida para estas personas,
sobrentendiendo que en ese lugar van a estar mas protegidas, seguras y mejor cuidadas”,
recuerda el manifiesto firmado por Plena inclusién, Hogar Siy Provivienda, en el que se solicita

a las administraciones publicas que valoren la capacidad de generar cambios fundamentales en
las vidas de las personas que tienen los modelos de pisos de vida independiente y en comunidad.

Sigue leyendo la noticia

Plena inclusion acuerda con Instituciones Penitenciarias implantar
‘RETOma tu vida’' en 27 centros de 5 comunidades autobnomas

Plena inclusién Esparia k\

El secretario general de Instituciones Penitenciarias y
presidente de la Entidad Estatal de Trabajo Penitenciario y
Formacion para el Empleo, Angel Luis Ortiz, y Santiago Lopez
Noguera, presidente de Plena Inclusién Espafa, firmaron a
finales de febrero un convenio para la puesta en marcha de un nuevo proyecto de insercion
laboral con personas con discapacidad intelectual privadas de libertad.

El proyecto, denominado 'RETOma tu VIDA', se implantara en 14 centros penitenciarios y

en 13 centros de insercion social de las comunidades auténomas de Andalucia, Canarias,
Asturias, Madrid y Castilla Ledn. Y, en principio, se desarrollara con la participacion de,
aproximadamente, 40 personas en situacion de privacion de libertad que ya estan recibiendo
apoyo de Plena inclusion a través del programa de apoyo a personas reclusa y ex reclusas con
discapacidad intelectual que desarrolla Plena Inclusién en colaboracién con sus federaciones.

Sigue leyendo la noticia
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Un representante con discapacidad UVl e el

intelectual en la Comunidad de Madrid

Plena inclusion Madrid

Kiko Mora, miembro del Comité Autondmico de Representantes de Plena Inclusién Madrid, tuvo
una destacada participacion en el 382 aniversario del Estatuto de Autonomia de la Comunidad de
Madrid, que se celebro el pasado 25 de febrero en la sede del Gobierno regional. Esta intervencion
pone de relieve la creciente participacion en la vida pablica de las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo y su protagonismo como portavoces de sus propias reivindicaciones.

Kiko Mora defendid la participacion de las personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo en todos los ambitos de su vida. “La participacion politica es muy importante para
las personas con discapacidad porque queremos ser nosotros mismos quienes defendamos
nuestros derechos”, expreso, y anadid que eso es algo que “no ha sido posible en el pasado”.

En el acto se present6 la adaptacion del Estatuto a lectura facil, lo que permite acercar la principal
norma que rige el funcionamiento de la Comunidad de Madrid a las personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo y otras personas con dificultades de comprension lectora.

Sigue leyendo la noticia

iTus derechos también importan!: videos informativos sobre el derecho
al acceso a la justicia de las personas con discapacidad intelectual

Plena inclusion Espana

La Red de Acceso a la Justicia del movimiento asociativo
de Plena inclusion lanza 3 videos informativos que explican
de manera facil de entender qué es un prejuicio, qué es B ekl T
una discriminacion, cuando una persona con discapacidad

intelectual o del desarrollo es victima de un delito, y como se puede denunciarlo.

Los videos tienen por objetivo dar a conocer a las personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo cuales son las herramientas que garantizan sus derechos al acceso a la justicia. Incluyen
ejemplos de la vida cotidiana para dar luz sobre conceptos que pueden resultar muy complicados.

A continuacion, podras ver los videos de sensibilizacion sobre el derecho al acceso a la justicia
que ha hecho Plena inclusion. Ayudanos a difundir, comparte los videos en tus redes sociales.

iTus derechos también importan!

Sigue leyendo la noticia
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https://plenainclusionmadrid.org/blog/incremento-representacion-personas-con-discapacidad-intelectual-o-del-desarrollo/
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Las Cortes de CyL y Plena inclusién colaboran para
adaptar la informacion legislativa a lectura facil

Eva Martin. Plena inclusién Castilla y Ledn

Con motivo del 382 aniversario del Estatuto de Autonomia de
Castillay Ledn, el presidente de las Cortes, Luis Fuentes, anuncio
el 1 de marzo que el parlamento autonémico continda su apuesta
por la accesibilidad cognitiva con la reedicion Estatuto de Autonomia en lectura facil y la
adaptacion de diferentes iniciativas legislativas de 2021 a este formato. Este avance se produce
en colaboracién con la federacidon Plena inclusiéon Castilla y Ledn, que agrupa a 37 entidades de
discapacidad intelectual de la comunidad.

Su presidente, Juan Pablo Torres,comparecio junto a Luis Fuentes y ha destacado “que todas
ellas tienen el derecho a recibir informacioén facil y comprensible para acceder a una ayuda,
para conocer mejor sus derechos o para disfrutar del patrimonio de su localidad”. En esta linea
Luis Fuentes ha manifestado “la importancia de velar por la salud democratica y de facilitar la
informacioén a todos los ciudadanos”

Sigue leyendo la noticia

“El movimiento feminista es fuerte MUJER

ES PODER

#MUJERESPODER

porque sabemos que cabemos todas”

Plena inclusion Espana

Cerca de dos centenares de personas, en su mayor parte mujeres con discapacidad intelectual,
participaron el 8 de marzo en un encuentro online ‘Mujer es Poder’, organizado por Plena
inclusion, para celebrar el Dia Internacional de la Mujer. El seminario permitié escuchar varias
experiencias de organizaciones de mujeres con discapacidad, asi como compartir mensajes
sobre la necesidad de extender el poder de las mujeres con su participacion en los 6rganos de
decision tanto dentro como fuera del movimiento de la discapacidad.

Abrid el encuentro Carmen Laucirica, miembro de la Juntad Directiva de Plena inclusion y
presidenta de CERMI Canarias. Tras ella habl6 Cristina Paredero, que se presenta como mujer
autista y activista, y que dinamizé la sesién dando paso a su companera en la Junta Directiva
de Plena inclusion, Maribel Caceres. Ella, que también es miembro del Comité Ejecutivo

de CERMI Estatal, relat6 la reciente puesta en marcha de la Asociacion de Mujeres con
Discapacidad Intelectual de Extremadura, un colectivo pionero. “Queremos tener poder. Por
eso hemos creado esta asociacion”, argumentd Caceres.

Sigue leyendo la noticia
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.@ ENTREVISTA

“Ahora vemos la vida
de otra manera”

Eduardo Jimeno y Aroba Caracet viven
desde hace anos con sus parejas en sus
propios pisos. Aroba esta casada y adopto
un perrito. Eduardo, que se casara pronto,
tiene una hija pequenay cuida también de
sus padres.

Plena inclusion Esparia

Ninguna de estas historias seria sorprendente de no
ser porque sus dos protagonistas tienen discapacidad
intelectual. A través de esta entrevista, en donde
ellos mismos nos cuentan su experiencia, queremos
acercar esta situacion, con la esperanza de que en el
futuro estos casos dejen de resultar extraordinarios.

P hlena ENTREVISTA:
Nuestra experiencia
de vida independiente
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https://youtu.be/TpMLNspfEfU

EL PODER DE LAS PERSONAS
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Vivir donde quiero y con quien quiero las PERS

Ampros. Plena inlcusion Cantabria

Satisfaccion y alegria. Estas emociones dejaban
entrever el rostro de Raquel Santamaria cuando la
responsable de su Plan Personal le confirmé que en
pocas semanas su deseo de vivir en Laredo y hacerlo
en una vivienda con menos companeros se va a hacer
realidad.

Raquel, originaria de esta zona oriental de Cantabria,
vive actualmente, junto a otras 20 personas con
discapacidad intelectual, en una de las residencias de la
entidad, enclavada en un entorno rural y con el centro
de dia en el que recibe otros apoyos muy cerca. En su
animo siempre ha estado el deseo de acercarse mas a
sus origenes y vivir de forma mas independiente.

Por ello, ha participado en los Gltimos meses en un programa de preparacion para la vida
independiente, y en todo este tiempo se han ido aflanzando sus capacidades personales
para afrontar este nuevo reto que tanto deseaba. Inicialmente, residira en la vivienda que
cuenta con apoyos continuos de profesionales, pero su siguiente objetivo, para el que sigue
preparandose es vivir en un pequeno piso con dos amigas.

Este nuevo proyecto que Ampros pondra en marcha en el mes de abril, consta de una
vivienda tuteladay 3 pisos, situados en la Puebla Vieja de Laredo (centro historico de la
localidad), integradas dentro de 2 edificios comunitarios de nueva construccién, en un entorno
absolutamente inclusivo que va a permitir la participacion activa en la vida de esta bella villa
marinera de las 21 personas con discapacidad que construiran alli su hogar.

Con el desarrollo de este proyecto participamos en el proyecto “Mi Casa” de Plena inclusion,
sobre los nuevos modelos de vivienda en comunidad para personas con discapacidad
intelectual y necesidad de apoyo significativa.

Estos servicios permiten a AMPROS cerrar el circulo en el modelo de red de apoyos que
defiende, en una zona de Cantabria en la que la entidad ya gestiona un centro de atencién
de dia para personas con mas necesidades de apoyo, un centro ocupacional dirigido a
promocionar la capacitacion laboral de las personas y diferentes servicios de empleo.

Raquel es la protagonista de esta historia, pero junto a ella y a sus companeros, seguimos
avanzando hacia nuevos modelos de vivienda para las personas con discapacidad, como ha
hecho la organizacion hecho durante estos mas de 40 afos gestionando servicios de este tipo.
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Nace Planeta Facil TV las PERSON

J.L.C Plena inclusién Esparia

Ha nacido un programa de Television. Fruto de la
colaboracion entre Plena inclusién Espana y Servimedia,
el 9 de marzo se ha estrenado 'Planeta Facil TV, el primer
programa de television presentado, adaptado y pensado
para las personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo y dificultades de comprension. Se trata de un
proyecto ambicioso que tiene como principal objetivo
llegar cientos de miles de personas que residen en
nuestro pais y que no encuentran espacios informativos
comprensibles. En este grupo estan las personas con discapacidad intelectual y aquellas con
dificultades de comprension: algunas personas mayores y otras con bajo nivel de alfabetizacion.

Planetalidl =4
facil gn K&

“Desde nuestro movimiento asociativo desde el que defendemos los derechos de las personas

con discapacidad intelectual o del desarrollo y sus familias, nos parece muy importante crear
espacios informativos que respeten la accesibilidad cognitiva”, explica Maribel Caceres, lider

con discapacidad intelectual y miembro de la Junta Directiva de Plena inclusion Espana. "Y es
fundamental porque la accesibilidad cognitiva es un derecho que abre la opcién de optar al resto
de los derechos, al conocimiento del entorno y al aprendizaje”, remarca Caceres que representa en
la Junta Ejecutiva de CERMI a una confederacidn que agrupa a 935 asociaciones de todo el pais y
que gestiona 4.000 centros y servicios en los que se atienden las necesidades basicas (educacion,
empleo, vivienda, servicios sociales, etc.) de decenas de miles de personas y sus familias.

NOTICIAS, ENTREVISTAS, REPORTAJES

‘Planeta Facil TV, version audiovisual de la web ‘Planeta Facil’, primer diario digital espafol con
noticias faciles de entender, contiene noticias, reportajes, pildoras formativas y entrevistas.

En este programa inaugural, en la seccidén de ‘'La entrevista’ se podra escuchar la voz de
Guillermo Fernandez Vara, presidente de la Junta de Extremadura que ha charlado con José
Manuel Gonzalez Huesa, director general de Servimedia. Extremadura es la primera y Unica
comunidad autébnoma espanola que dispone de un servicio regional de accesibilidad cognitiva,
la OACEX (Oficina de Accesibilidad Cognitiva y Lectura Facil de Extremadura). Desde 2017,
servicio asesora y apoya los proyectos publicos (y algunas privados) que quieran adaptarse
para garantizar su accesibilidad cognitiva para todas las personas.

Este espacio televisivo, que esta financiado por la Fundacion ONCE y que tendra una
periodicidad mensual, tiene como presentadores a Eva Expoésito y Simdn Marco, dos jévenes
con discapacidad intelectual que fueron seleccionados entre otros 70 que participan en
entidades de Plena inclusion Madrid.

Ve el primer programa de Planeta Facil TV
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https://www.youtube.com/watch?v=pCHjJND_ifM

EL PODER DE LAS PERSONAS

1 PODER d:
idai i ON
Derecho a una vida independiente las PERS

Asociacion Vale. Plena inclusion Andalucia

El proyecto Mi Casa me

ha dado la oportunidad de
vivir como desde hace anos
deseaba. Tengo la libertad de
decidir cbmo quiero vivir, asi
como disponer de mi propia
vida, que es fundamental
para ser feliz.

Vivir en un piso
independiente como
cualquier persona, dejando
atras vivir con la familia

0 tener que vivir en una
residencia con mucha gente,
me ha dado la oportunidad
de tener un hogar acogedor
con mas companeros con los
que me divierto, de tomar
mis propias decisiones, como
por ejemplo: tener mi propio
dormitorio, elegir como me
gusta tenerlo y tener mi
propia intimidad, o hacer de
comer lo que me apetece, tener mi propia mascota, mi conejo Nala. Salir y entrar cuando me
apetece y sobre todo vivir cerca de la gente.

En este camino, contar con los apoyos necesarios de profesionales, amigos y familiares es
importante para mi, asi como conocer a otras personas que han vivido una experiencia similar.
Nuestro piso esta en la plaza de nuestro pueblo, cerca de todo y puedo ir a los comercios
cuando quiera. No hay nada que diferencie a nuestro piso de los demas, mi casa es como la
tuya.

Ahora quiero conseguir un trabajo fuera de vale, me gustaria trabajar con nifos y estoy
haciendo cursos para conseguirlo. Tambien me encanta escribir y me acabo de presentar a un
concurso de relatos.

Quiero que todas las personas puedan vivir en un piso Como yo.
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La crénica de sus vidas en primera persona Sl

Eva Martin. Plena inclusién CyL

Plena inclusién Castilla y Ledn publica el catalogo
de experiencias de vida independiente y asistencia
personal: “Los jefes toman la palabra”

“Ahora si puedo decir que yo soy el jefe”, este es

el sentir de cientos de personas con discapacidad
intelectual de Castilla y Ledn que tienen un asistente
personal para desarrollar su proyecto de vida. La
publicacion ‘Los jefes toman la palabra’, de Plena
inclusion Castillay Ledn, es un catalogo de experiencias
de personas que narran como ha cambiado su vida
desde que cuentan con un asistente personal.

“Tener un asistente personal me permite hacer realidad una de mis metas que es tener un
book llamado ‘Salamanca a través de mis 0jos y mis manos’, relata Beatriz Martin, que tiene
un asistente personal de Aspar La Besana desde noviembre de 2019, y puede tener una vida
mucho mas inclusiva. La historia de Beatriz es similar a la de 220 personas con discapacidad
intelectual que viven en Castilla y Lebn y cuentan con un asistente personal, entre los 13
servicios de vida independiente que hay en la comunidad de las entidades federadas.

Todas las personas que hoy tienen un asistente personal han decido que querian tomar las
riendas de su vida, y para ello han tomado muchas decisiones: qué persona querian en su vida
como asistente, en qué querian apoyos, cuanto tiempo, etc. Y el resultado no puede ser mejor,
como relata Margarita Usallan: “ahora soy feliz". Ella cuenta con una asistente de Asprodes
que le da apoyo en temas domeésticos y gestiones, como matricularse en la escuela de adultos
0 cuestiones sanitarias. jSu cara lo dice todo!

Vivir en comunidad, disfrutar mas del barrio y tener una vida mas inclusiva es el dia a dia de
Angel, Mia, David, Pablo, Valeriana... y de las diferentes historias del catalogo Los jefes toman
la palabra, que no os podéis perder. Cada historia es sindbnimo de su proyecto de vida y de sus
prioridades como afirma Alfonso José Marcos de Asprona Ledn que afirma que este servicio:
“me hace mas libre”.

Los servicios de vida independiente y de asistencia personal no han dejado de crecer en los Gltimos
anos en las entidades federadas vy, en la actualidad, 13 entidades de Plena inclusion Castilla y Ledn
cuentan con un servicio especializado en este ambito que dan servicio a mas de 200 personas y
cuentan con 370 asistentes (120 actualmente dan apoyos v el resto disponibles en la bolsa).

Mas informacioén del proyecto
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https://www.plenainclusioncyl.org/uploads/blog/descarga_1614537699_catalogo-Vida-Indepe-peque.pdf
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Proyectos de vida hecha realidad las PERSON

Maria Serra. Plena inclusion Extremadura

Montijo se ha convertido en el primer pueblo de Extremadura donde cuatro jovenes han
realizado su suefo de vivir en viviendas comunitarias para personas con grandes necesidades
de apoyo. Villafranca de los Barros, el segundo.

Durante anos, Plena inclusion Montijo ha luchado para conseguir que sus usuarios tengan
una vida comunitaria plena e independiente. Hoy, gracias a su perseverancia y el apoyo de la
Administracién Publica, se ha hecho realidad y se ha convertido en un proyecto innovador en
Extremadura que esta cofinanciado por el Fondo Social Europeo.

Su logro ha sido crear un hogar con cuatro personas con grandes necesidades apoyo, que
pretende dar respuesta a una necesidad clara de las personas con discapacidad intelectual y
enfermedad mental y sus familias, evitando la institucionalizacién. Con los apoyos necesarios,
estas personas han logrado una calidad de vida como no habian tenido antes.

El pasado mes de febrero, Cruz, Angel y Marcos, usuarios de Villafranca de los Barros, han
elegido irse a vivir juntos. Han conseqguido independizarse y compartir su propio proyecto de
vida, con oportunidades y experiencias reales, llegando a disfrutar del entorno en el que viven.

La experiencia ha demostrado que lo mas importante es implicar a la comunidad para brindar
oportunidades que merezcan la penay fundar un proyecto de futuro y con resultados muy
positivos.
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Una hermana al frente de

una entidad de Plena inclusion

Ralil Febrer. Red de Herman@s y Cufiad@s de Plena inclusion

Charlamos con Maria del Mar Garcia i
Serna, hermana de José David y
miembro de la Red de Herman@s y
Cunad@s de Plena Inclusion. Desde
hace poco es presidenta de Prolaya
(Alcala de Guadaira), la entidad
donde esta su hermano. En ella
vemos la evolucién del papel de

los hermanos en las entidades o

al menos del peso que deseamos,
deberian tener.

— Sin duda, tu acercamiento a la entidad viene de la mano de la evolucion de tu hermano
alli. ;Cuando llega Prolaya a vuestra vida?

Nos remontamos a los anos 9o, cuando mi hermano adn estaba en su etapa escolar. El
director de este centro reunio a los padres para decirles que cuando sus hijos terminen la
etapa educativa, a los 21 anos, no hay recurso ninguno para ellos. Asi que no les quedo otra
que crear una asociacion llamada Prolaya (promotora laboral y asistencia, etc.), donde crean
un centro ocupacional para personas con discapacidad intelectual.

— Esa es una ténica que se repite en muchas asociaciones: la necesidad empuja a las familias
a convertirse en protagonistas del cambio. ;Qué edad tenias ti cuando esto ocurre?

Cuando mi hermano se incorpora al centro ocupacional yo tenia 21 anos. Recuerdo que las
instalaciones que cede el ayuntamiento de Alcala de Guadaira eran unas antiguas lavanderias
del ano 1929. Esto fue un gran reto para todos los padres de la entidad, y quizas, ese fue el
nexo de los familiares: habia que poner instalaciones adecuadas para sus hijos.

— Supongo que tu vinculacion empezaria a través de tus padres.

Recuerdo perfectamente, en tiempos de elecciones generales, autondémicas o locales; las
naves llenas de pallets, con propaganda electoral. Nos reuniamos las familias para rellenar los
sobres con las distintas candidaturas. Lo haciamos para sacar un dinero extra e invertir en la
transformacion de las instalaciones. Otros recuerdos que me vienen a la cabeza: era la etapa
de construir banos y vestuarios nuevos. Lo hicieron varios padres, entre ellos el mio. unos con
mas y otros con menos experiencia haciendo los banos. Incluso nuestro antiguo presidente
Urbano Gémez Moya (maestro jubilado) con un martillo percutor para abrir la zanja. Todos
tenian un fin muy concreto: “hacer lo posible para hacerlo posible”.

Sigue leyendo la noticia
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Vida independiente, las alas de la inclusién las PERS

Plena inclusion La Rioja

Plena inclusién La Rioja puso en marcha en 2012 el Area de Vida Independiente, con el objeto
de que las personas con discapacidad intelectual puedan desarrollar su proyecto de vida
elegido

9 anos de vida independiente, 365 dias al ano. 24 horas al dia. Plena inclusion La Rioja puso en
marcha en 2012 el Area de Vida Independiente, con el objetivo de que cada persona reciba,
de manera individualizada, los apoyos que necesita para desarrollar el proyecto de vida que
desee, a través de una metodologia centrada en la persona. Casi 100 hombres y mujeres se
han beneficiado del servicio a lo largo de estos anos.

Se trata de acompanar a la persona en el camino de ser mas autébnomo e independiente. Para
recorrer ese camino, la persona con discapacidad intelectual elige como companero de viaje a un
educador, al que le cuenta cuales son sus objetivos vitales, a corto y largo plazo. Todos se recogen
en una ficha de deseos, a la par que se realiza una deteccion de necesidades de la persona.

Cada persona tiene unas necesidades y persigue unos objetivos, por lo que cada plan de apoyo
es distinto. Desde la blsqueda de un piso, eleccion de ocio, planificacion econémica, ayuda en
la organizacion doméstica...

Sigue leyendo la noticia

@m Lectura facil

El derecho a tener una vida independiente

Plena inclusiéon La Rioja puso en marcha en 2012

el Area de Vida Independiente

para que las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo
tengan apoyos

para poder desarrollar el proyecto de vida que quieran

Esta drea ha atendido ya a cien personas

Cada persona con discapacidad intelectual

Cada persona con discapacidad intelectual
que le apoya para que pueda desarrollar su proyecto de vida.

Sigue leyendo la noticia

s [cbrero 2021 - N2 458 22
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Ante la Estrategia estatal de
vacunacion frente ala COVID-19

Plena inclusion Esparia

Plena inclusion estima que casi un
10% de las personas vacunadas
hasta la fecha en Espafa son
personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo

(TEA, sindrome de Down 'y
paralisis cerebral) residen en
entornos institucionalizados,
fundamentalmente residencias.
“Este dato es positivo, aunque

en muchos otros servicios en

los que se atiende a personas con discapacidad intelectual, no se esta vacunando con la
misma celeridad”, destaca Santiago Lopez, presidente de Plena inclusién Espafa. Por tanto,

la organizacion insta a las autoridades sanitarias (estatales y autonémicas) a extendery
agilizar el cumplimiento de esta fase a todo el territorio espafnol, asi como a eliminar de forma
progresiva las duras restricciones que han sufrido miles de personas con discapacidad que, en
muchos casos, llevan un ano sin abandonar las residencias.

Ademas, Plena inclusién anima a que se priorice en la vacunacion a cualquier persona que
participe en un recurso donde existan dificultades para mantener la distancia de seguridad.
Esto ocurre en los servicios mas masificados: centros de dia, ocupacionales, etc. En este tipo
de recursos, aunque se siguen respetando en lo posible las medidas restrictivas que conllevan
un riesgo de contagio del virus en las personas.

La confederacidn que agrupa a 935 asociaciones y gestiona 4.000 centros y servicios (centros
residenciales, colegios de educacidn especial, centros especiales de empleo, centros de dia,
etc.), también solicita la mejora de informacion accesible para que llegue a las personas con
mayores dificultades cognitivas. Plena inclusién adaptara y hara pablica en los proximos dias
la estrategia estatal de vacunacion en Lectura Facil.

Preocupa especialmente que no se incorporen en esta fase de la estrategia a los cuidadores
no profesionales, fundamentalmente padres y madres, que de ser infectados pueden suponer
un peligro de desatencion y desamparo. Plena inclusion recomienda que se incorpore al grupo
de convivencia pues las familias tendrian muchas dificultades de atender a la persona con
discapacidad y a otro familiar infectado.

Sigue leyendo la noticia
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@5 Lectura facil

iQueé tipo de personas han participado
en el cuestionario VivirCon?

Plena inclusion Espana

Ya se ha cerrado el cuestionario de VivirCon,
en el que han participado 2.064 personas.

X,

Con ese cuestionario,

recogemos ideas para crear

el proximo plan estratégico

de las entidades de Plena inclusion.

Un plan estratégico es un documento
que recoge todas las acciones
que se van a hacer en el futuro.

El cuestionario era abierto.
Cualquiera podia dar ideas.
¢Qué tipo de personas han participado?:

El 43,1% profesionales.

El 35,9% familiares.

El 17,4% personas con discapacidad intelectual.
El 10,9%personas voluntarias.

El 6,3% miembros junta directiva.

El resto 11,5% son otros tipos de personas.

Ademds:

* E1 69,3% de las personas que han contestado son mujeres.
* El 38,3% estdn en la franja de edad 46-60 anos, el 35%

« en la franja 31-45 anos, 15,4% en la franja 16-30 afos,

* el 10,9% tienen mds de 61 anos.

Sigue leyendo la noticia
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Ultimas publicaciones de Plena inclusion

Medidas de alivio
AY v reduccion de
.
g5 restricciones

El impacto de la COVID-19

en las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo

Cémo hemos hecho el Informe

@ e
S

[ [ —

Siglo Cero.

Noviembre de 2020 @E

Lectura facil

PPlena Manual del

inclusion

formador: taller
para animar al
emprendimiento

Infografia. El impacto
de la COVID-19 en las
personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo

Noviembre de 2020.
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https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/siglo-cero-noviembre-de-2020-lectura-facil
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/estrategia-de-vacunacion-contra-el-covid-19-lectura-facil
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/medidas-de-alivio-y-reduccion-de-restricciones
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/infografia-el-impacto-de-la-covid-19-en-las-personas-con-discapacidad
https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/manual-del-formador-taller-para-animar-al-emprendimiento
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La Vineta de

Autora: Ana Martinez
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Paseos terapéuticos:
luchar contra
el estigma

;iTodavia no recibes
Voces en tu correo?

Suscribete ahora y recibe puntualmente
nuestro boletin gratuito

Completa un sencillo fomulario y recibiras nuestra revista en tu correo.

iQuiero suscribirme!

VOCES es una publicacion dirigida a las personas con discapacidad intelectual y sus familias
que combina imagen, texto y formato audiovisual, y redne contenidos propios de profundidad
(reportajes, entrevistas, opinion), e informaciones de nuestras organizaciones.


https://www.plenainclusion.org/informate/publicaciones/voces

iGracias

por tu apoyo!

comunicacion@plenainclusion.org
www.plenainclusion.org

,' Plena
inclusion
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