COMO PREPARAR
TU VISITA A
LA GINECOLOGA

$ Plena
mclusuon




La ginecdloga es la médica que cuida de nuestra salud sexual.
También atiende a las mujeres
desde que tenemos la primera menstruacion.

Es importante ir a la ginecdloga una vez al afio,
para hacernos una revision
y saber si esta todo bien.

Para ir a la ginecéloga tienes que pedir cita

con tu médico en el Centro de Salud.

El te dira cudl es tu Centro de salud sexual y reproductiva
segun donde vives.

No aceptes un No por respuesta,
todas las mujeres tenemos derecho a estas revisiones.
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El Centro de salud sexual y reproductiva
es el lugar donde esta la ginecdloga

y atiende tus necesidades

de salud sexual y reproductiva.

También hay enfermeras y sex6logos que te pueden ayudar.

Hay que ir a la ginecdloga para evitar enfermedades
como el cancer o las infecciones de transmision sexual.
Las infecciones de transmision sexual son infecciones
que podemos tener cuando mantenemos relaciones sexuales
sin proteccion, sin preservativos

o sin toallitas de latex. S

Puedes ir a la ginecdloga

cuando necesitas informacion

sobre métodos anticonceptivos

o tienes algun problema con la menstruacion.

A la menstruacién también se le llama regla.

Puede ser que tengas un ginecdlogo hombre o muijer.
No pasa nada, no tengas miedo.

Coméntale todas tus dudas.

Puedes contarle que has tenido relaciones sexuales.
Es normal sentir vergiienza la primera vez.

Habla con una persona de tu confianza

sobre las visitas ginecoldgicas
y elige la persona que quieres que te acompane.
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Primero la ginecologa te hara una entrevista con preguntas.
Responde de manera sincera.
Pregunta todas tus dudas.

Expresa tus miedos si los tienes.
La ginecdloga esta para ayudarte.

Luego te hara una exploraciéon genital y de los pechos.
Esto es que te tocara los genitales y los pechos.

Puede pedirte que te quites la ropa y te pongas una bata.
Tranquila que nadie te vera desnuda.

Para terminar, te sentara en un sillon especial
que se llama potro.

Ahi abriras las piernas para hacerte otras pruebas
como por ejemplo una ecografia o una citologia.

La citologia es una prueba para estudiar

si hay infecciones o cancer de Utero.

La ginecdloga utilizara un espéculo para abrir tu vagina,
introducira un palito en tu vagina

para recoger unas pocas de tus células

de tu vaginay del cuello del utero.

La ecografia es otra prueba para poder ver en una pantalla
tus genitales internos por dentro
y revisar que todo esta bien.
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Sientes picores en los genitales.

Tienes la menstruacion por primera vez.

Tienes dolores o problemas durante la menstruacion
como por ejemplo retrasos.

Estas en la etapa de la menopausia.
Quieres prevenir embarazos no deseados
e infecciones de transmision sexual.

Te aconsejaran que método anticonceptivo

es el mas adecuado para ti y como protegerte.

Tienes dudas sobre las relaciones sexuales
o sientes dolor o molestias cuando las tienes.

Tienes pérdidas de pipi
o te haces pipi encima sin querer.

Quieres quedarte embarazada.
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